IX. Wychowanie fizyczne
Osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia oraz réznych form rekreacyjno-sportowych

Kryteria oceniania
Ja i moja szkota na nowo. Klasa 3b

Poziom osiggniec

Ocena A (znakomicie)

Ocena B (bardzo
dobrze)

Ocena C (dobrze)

Ocena D (przecietnie)

Ocena E (stabo)

Ocena F
(niezadowalajgco)

Uczen:

— znacznie rozwinat
sprawnosc fizyczng i
ma $wiadomos¢
potrzeb witasnego ciata
oraz potrafi wyjasnic,
jakie znaczenie dla
zdrowia ma wtasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnosc¢ fizyczna;

— bacznie obserwuje
swdj organizm i
rozumie zachodzgce w
nim zmiany fizyczne;

— jest Swiadomy
wtasnego ciata (mierzy
wzrost i mase ciata),

Uczen:

— bardzo dobrze
rozwinat sprawnos¢
fizyczng i ma
Swiadomos¢ potrzeb
wtasnego ciata oraz
potrafi wyjasnic, jakie
znaczenie dla zdrowia
ma wiasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnos¢ fizyczna;

— obserwuje swdj
organizm i rozumie
zachodzace w nim
zmiany fizyczne;

— jest Swiadomy
wtasnego ciata (mierzy
wzrost i mase ciata),

Uczen:

—rozwinat sprawnosé
fizyczna i najczesciej
ma $wiadomos¢
potrzeb wiasnego ciata
oraz potrafi krétko
wyjasnic, jakie
znaczenie dla zdrowia
ma wiasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnos¢ fizyczna;

— obserwuje swdj
organizm i najczesciej
rozumie zachodzgce w
nim zmiany fizyczne;

— najczesciej jest
Swiadomy witasnego
ciata (z pomocg mierzy

Uczen:

— jest sprawny
fizycznie, ale nie
zawsze ma Swiadomosé
potrzeb wtasnego ciata,
potrafi w kilku stowach
wyjasnic, jakie
znaczenie dla zdrowia
ma wtasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnos¢ fizyczna;

— stara sie obserwowa¢é
swdj organizm, ale nie
zawsze rozumie
zachodzace w nim
zmiany fizyczne;

—Z pomoca mierzy
wzrost i mase ciata,
ocenia wiasng

Uczen:

— jest sprawny
fizycznie, ale nie
zawsze chetnie
wykonuje ¢wiczenia,
wytgcznie z pomoca
nauczyciela potrafi w
kilku stowach wyjasnic,
jakie znaczenie dla
zdrowia ma wiasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnosc¢ fizyczna;

— nie obserwuje
SWOjego organizmu i
nie zawsze rozumie
zachodzace w nim
zmiany fizyczne;

— nie mierzy wzrostu i
masy ciafa, ale stara sie

Uczen:

—jest sprawny
fizycznie, ale nie
wykonuje ¢wiczen,
nawet z pomoca
nauczyciela nie potrafi
wyjasnic, jakie
znaczenie dla zdrowia
ma wiasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnosc¢ fizyczna;

— nie obserwuje
SWOjego organizmu i
nie rozumie
zachodzacych w nim
zmian fizycznych;

— nie mierzy wzrostu i
masy ciafa i nie stara




dokonuje samooceny
wtasnej sprawnosci
fizycznej i wie, ze
wysitek powinien by¢
stopniowany;

— jest wytrwaty i Smiaty
w dazeniu do
mistrzostwa, potrafi
koncentrowac sig na
zadaniu i pokonywaé
trudnosci;

— Swietnie wie, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem;

— potrafi powiedzie¢
kilka zdan o ulubionej
dyscyplinie sportowej;

— wymienia kilka
dyscyplin letnich
igrzysk olimpijskich i
zimowych igrzysk
olimpijskich, nazwiska

prawidtowo ocenia
wtasng sprawnosc
fizyczng i wie, ze
wysitek powinien by¢
stopniowany;

— jest wytrwaty w
dazeniu do
mistrzostwa, potrafi
koncentrowac sig na
zadaniu i pokonywac
trudnosci;

— bardzo dobrze wie, ze
nie moze samodzielnie
zazywad lekarstw i
stosowac srodkéw
chemicznych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem;

— potrafi powiedzie¢
kilka zdan o ulubionej
dyscyplinie sportowej;

— wymienia kilka
dyscyplin letnich
igrzysk olimpijskich i
zimowych igrzysk
olimpijskich, nazwiska

wzrost i mase ciafa) i
ocenia wiasng
sprawnosc fizyczna
oraz wie, ze wysitek
powinien by¢
stopniowany;

— najczesciej jest
wytrwaty w dazeniu do
celu, stara sie
koncentrowac na
zadaniu i potrafi
pokonywac trudnosci;

— dobrze wie, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowacd srodkéw
chemicznych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem;

— potrafi powiedzie¢
krotkie zdania o
ulubionej dyscyplinie
sportowej;

— wymienia kilka
dyscyplin letnich
igrzysk olimpijskich i
zimowych igrzysk
olimpijskich, nazwiska

sprawnosc fizyczng i
najczesciej wie, ze
wysitek powinien by¢
stopniowany;

— stara sie wytrwale
dazyédocelui
koncentrowac sie na
zadaniu oraz
pokonywaniu
trudnosci;

— najczesciej wie, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem;

— potrafi z pomoca
powiedzie¢ krétkie
zdania o ulubionej
dyscyplinie sportowej;

— wymienia po jednej
dyscyplinie letnich
igrzysk olimpijskich i
zimowych igrzysk
olimpijskich i z pomoca

oceniac wiasng
sprawnosc fizyczng;

— najczesciej nie dazy
do celu i ma trudnosci
w koncentrowaniu sie
na zadaniu oraz
pokonywaniu
trudnosci;

— nie wie, ze nie moze
samodzielnie zazywa¢
lekarstw i stosowac
srodkéw chemicznych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem;

— nie potrafi, nawet z
pomoca nauczyciela,
wypowiedzie¢ sie o
ulubionej dyscyplinie
sportowej;

— wymienia z pomocg
nauczyciela po jednej
dyscyplinie letnich
igrzysk olimpijskich i

sie ocenic wiasnej
sprawnosci fizycznej;

—nie dazy do celu i nie
chce pokonywad
trudnosci;

— nie wie, ze nie moze
samodzielnie zazywa¢d
lekarstw i stosowac
srodkéw chemicznych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem;

— nie potrafi, nawet z
pomoca nauczyciela,
wypowiedzie¢ sie o
ulubionej dyscyplinie
sportowej;

— nie zna dyscyplin
olimpijskich — letnich i
zimowych;




kilku polskich
medalistow
olimpijskich, wybitnych
sportowcéw i potrafi
opowiedziec
szczegbétowo o
ulubionych
sportowcach;

— zawsze potrafi
podporzadkowac sie
regutom, umie
wygrywac i przegrywac
oraz panowacé nad
emocjami.

kilku polskich
medalistow
olimpijskich, wybitnych
sportowcow i potrafi
powiedzie¢ kilka zdan o
ulubionych
sportowcach;

— potrafi
podporzadkowac sie
regutom, umie
wygrywac i przegrywac
oraz panowac nad
emocjami.

wybranych polskich
medalistow
olimpijskich i potrafi
powiedzie¢ kilka stow o
ulubionym sportowcu;

— najczesciej potrafi
podporzadkowac sie
regutom, umie
wygrywad, ale gdy
przegrywa, nie zawsze
panuje nad emocjami.

nauczyciela wymienia
nazwiska wybranych
polskich medalistéw
olimpijskich;

— najczesciej potrafi
podporzadkowac sie
regutom, umie
wygrywad, ale gdy
przegrywa, nie zawsze
panuje nad emocjami.

zimowych igrzysk
olimpijskich;

— czesto nie potrafi
podporzadkowad sie
regutom, umie
wygrywac, ale nie
potrafi przegrywac i nie
zawsze panuje nad
emocjami.

— nie potrafi
podporzadkowad sie
regutom, umie
wygrywac, ale nie umie
przegrywac i nie panuje
nad emocjami.

Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych oraz réznych form rekreacyjno-sportowych

Poziom osiggniec

Ocena A (znakomicie)

Ocena B (bardzo
dobrze)

Ocena C (dobrze)

Ocena D (przecietnie)

Ocena E (stabo)

Ocena F
(niezadowalajgco)

Uczen:

— bardzo sprawnie
biega po wyznaczonych
trasach, realizuje
marszobieg trwajacy co
najmniej 15 minut;

— bez zarzutu
przyjmuje pozycje

Uczen:

— sprawnie biega po
wyznaczonych trasach,
realizuje marszobieg
trwajacy co najmniej
15 minut;

— bardzo dobrze
przyjmuje pozycje

Uczen:

— dobrze biega po
wyznaczonych trasach,
realizuje marszobieg
trwajacy co najmniej
15 minut;

— pod kierunkiem
nauczyciela przyjmuje

Uczen:

— biega po
wyznaczonych trasach
w wolnym tempie,
realizuje marszobieg
trwajacy co najmniej
15 minut;

— pod kierunkiem
nauczyciela przyjmuje

Uczen:

— biega na krétkich
trasach w wolnym
tempie;

—z pomoca hauczyciela
przyjmuje pozycje

Uczen:

— biega na bardzo
krotkich trasach i w
wolnym tempie;




wyjsciowe i ustawienia
do ¢éwiczen;

— bardzo sprawnie
wykonuje przewrét w
przéd, skacze obundz,
jednondz, przez
przeszkody i skakanke
oraz skacze w dal z
miejsca i z rozbiegu i
mierzy dtugosé skoku;

— doskonale rzuca i
chwyta pitke jedng
reka, obiema rekami,
rzuca nig do celu i na
odlegtos¢, toczy ja i
koztuje;

— bardzo sprawnie
pokonuje przeszkody
naturalne i przeszkody
sztuczne, wykonuje
¢wiczenia rytmiczno-
taneczne oraz
¢wiczenia réwnowazne
z przyborami i bez
przyborow;

— zawsze aktywnie
bierze udziat w grach

wyjsciowe i ustawienia
do éwiczen;

— sprawnie wykonuje
przewrét w przdd,
skacze obunodz,
jednonéz, przez
przeszkody i skakanke
oraz skacze w dal z
miejsca i z rozbiegu i
mierzy dtugosé skoku;

—sprawnie rzuca i
chwyta pitke jedng
reka, obiema rekami,
rzuca nig do celuina
odlegtosé¢, toczy ja i
koztuje;

— sprawnie pokonuje
przeszkody naturalne i
przeszkody sztuczne,
wykonuje ¢wiczenia
rytmiczno-taneczne
oraz ¢wiczenia
réwnowazne z
przyborami i bez
przyborow;

— aktywnie bierze
udziat w grach

pozycje wyjsciowe i
ustawienia do ¢wiczen;

— pod kierunkiem
nauczyciela wykonuje
przewrét w przdd,
skacze obundz,
jednonéz, przez
przeszkody i skakanke
oraz skacze w dal z
miejsca i z rozbiegu i
mierzy dtugosé skoku;

— dobrze rzuca i chwyta
pitke jedna reka,
obiema rekami, rzuca
nig do celuina
odlegtosé, toczy ja i
koztuje;

— dobrze pokonuje
przeszkody naturalne i
przeszkody sztuczne,
pod kierunkiem
nauczyciela wykonuje
¢wiczenia rytmiczno-
taneczne oraz
¢wiczenia réwnowazne
z przyborami i bez;

— najczesciej aktywnie
bierze udziat w grach

pozycje wyjsciowe i
ustawienia do ¢wiczen;

—z pomoca nauczyciela
wykonuje przewrét w
przéd, skacze obundz,
jednonéz, przez
przeszkody i skakanke
oraz skacze w dal z
miejsca i z rozbiegu i
mierzy dtugosé skoku;

— rzuca pitke jedng reka
i chwyta obiema
rekami, rzuca nig do
celu i na odlegtos,
toczy ja i koztuje;

— pod kierunkiem
nauczyciela pokonuje
przeszkody naturalne i
przeszkody sztuczne w
wolnym tempie,
wykonuje wybrane
¢wiczenia rytmiczno-
taneczne oraz
¢wiczenia réwnowazne
bez przyboréw;

— bierze udziat w grach
zespotowych (dwa

wyjsciowe i ustawienia
do ¢éwiczen;

— nawet z pomoca
nauczyciela nie
wykonuje przewrotu w
przdd, ale skacze
obunéz, jednondz i
przez niewysokie
przeszkody;

—rzuca pitke jedng reka
i chwyta obiema
rekami, nie rzuca do
celu, toczy jg, ale nie
koztuje;

— z pomocg nauczyciela
pokonuje przeszkody
naturalne i przeszkody
sztuczne w wolnym
tempie i wykonuje
¢wiczenia réwnowazne
bez przyboréw;

— bierze udziat tylko w
grze w dwa ognie (nie

— hie przyjmuje pozycji
wyjsciowych i ustawien
do éwiczen;

— nie wykonuje
przewrotu w przdd, ale
skacze obundz;

— nie potrafi rzucac i
chwytac pitki, ale umie
jg toczy¢;

— wylgcznie z pomoca
nauczyciela pokonuje
niewysokie przeszkody
sztuczne w bardzo
wolnym tempie;




zespotowych (dwa
ognie, ringo, minipitka
nozna,
minikoszykdowka,
minisiatkdwka,
minipitka reczna) i
przestrzega regut
wspotdziatania w
zespole, zasad
rywalizacji, regut gier i
zawsze
podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego;

— aktywnie uprawia
sport w réznych porach
roku (jezdzi na
sankach, tyzwach,
rolkach, rowerze,
nartach,
snowboardzie);

— zawsze przestrzega
zasad bezpieczenstwa
podczas uprawiania
sportéw i uczestnictwa
w ruchu drogowym i
doskonale wie, jak sie
zachowac w razie
wypadku lub kontuzji;

zespotowych (dwa
ognie, ringo, minipitka
nozna,
minikoszykowka,
minisiatkowka,
minipitka reczna) i
przestrzega regut
wspotdziatania w
zespole, zasad
rywalizacji, regut gieri
zawsze
podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego;

— aktywnie uprawia
sport w réznych porach
roku (jezdzi na
sankach, tyzwach,
rolkach, rowerze,
nartach,
snowboardzie);

— przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas uprawiania
sportéw i uczestnictwa
w ruchu drogowym i
wie, jak sie zachowaé w
razie wypadku lub
kontuzji;

zespotowych (dwa
ognie, ringo, minipitka
nozna,
minikoszykowka,
minisiatkowka,
minipitka reczna) i
przestrzega regut
wspotdziatania w
zespole, zasad
rywalizacji, regut gier i
najczesciej
podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego;

— stara sie uprawiaé
sport w réznych porach
roku (jezdzi na
sankach, tyzwach,
rolkach, rowerze,
nartach,
snowboardzie);

— najczesciej
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas uprawiania
sportéw i uczestnictwa
w ruchu drogowym i z
pomocg potrafi sie
odpowiednio zachowac
w razie wypadku lub
kontuzji;

ognie, ringo, minipitka
nozna,
minikoszykowka,
minisiatkdwka,
minipitka reczna), ale
nie zawsze chetnie,
czasami nie przestrzega
regut wspotdziatania w
zespole, regut gier i nie
podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego;

— stara sie uprawiac
wybrane dziedziny
sportu w réznych
porach roku (jezdzi na
rolkach, rowerze);

— stara sie przestrzegac
zasad bezpieczenstwa
podczas uprawiania
sportéw i uczestnictwa
w ruchu drogowym, ale
czesto potrzebuje, by
mu o tym
przypomnie¢;

zawsze chetnie) oraz
czesto nie przestrzega
regut wspotdziatania w
zespole, regut gry i nie
podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego;

— nie lubi uprawiac
sportu, ale potrafi
jezdzi¢ na rowerze;

— czesto nie
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas uprawiania
sportéw i uczestnictwa
w ruchu drogowym;

— nie bierze udziatu w
grach zespotowych;

— nie lubi uprawiac
sportu, ale potrafi
jezdzi¢ na rowerze;

— nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas uprawiania
sportéw i uczestnictwa
w ruchu drogowym;




— zawsze potrafi
wybraé bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych i wie, do
kogo zwrdcié sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
Zycia;

— stale dazy do
rozwijania i pogtebiania
swoich umiejetnosci,
bierze udziat w
zawodach sportowych i
odnosi sukcesy.

— bardzo dobrze potrafi
wybraé bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych i wie, do
kogo zwrdcié sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia;

—dazy do rozwijania i
pogtebiania swoich
umiejetnosci, bierze
udziat w zawodach
sportowych i odnosi
sukcesy.

— potrafi wybrac
bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych
i najczesciej wie, do
kogo zwrdcié sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
Zycia;

— stara sie rozwijac i
pogtebiac swoje
umiejetnosci, bierze
udziat w zawodach
sportowych.

— nie zawsze potrafi
wybraé bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych, ale
najczesciej wie, do
kogo zwrdcié sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia;

— stara sie rozwijac
swoje umiejetnosci
sportowe.

— nie potrafi wybrac
bezpiecznego miejsca
do zabaw i gier
ruchowych i czesto nie
wie, do kogo zwrdcié
sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
2ycia;

—nie interesuje sie
sportem.

— nie potrafi wybrac
bezpiecznego miejsca
do zabaw i gier
ruchowych;

—nie interesuje sie
sportem.




